
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

G-Jugend Fußball 
15.30 - 16.30

Yin-Yoga           
14.00 - 15.15

E-Jugend Fußball 
15.00 - 16.30

FU8/9 Jugend 
Fußball 16.30 - 

17.45

Eltern-Kind-Turnen                
15.30 - 17.00

Grundschulturnen 
17.00 - 18.00

Kinderfeuerwehr SG 
Heemsen 15.30- 

17.00

Yang-Yoga                      
17.45 - 19.00

KInderturnen 
17.00- 18.00

Walking Football 
18.00- 19.00

Tanzen       17.00 - 
18.00

CrossFit             
18.30 - 19.30

C-Jgd.                19.00 
- 20.00

Frauen-Fitness 50+ 
18.00 - 20.00

Badminton            
19.00 - 22.00

A- Jugend Fußball 
18.00 - 20.00

Volleyball               
19.30 - 22.00

1. Herren Fußball 
20.00- 22.00

Damenfußball                  
20.00 - 22.00

Tischtennis 19.30 
- 22.00

Freitags- Kicker 
20.00 - 22.00
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